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コンソメスープ

ブッロコリー炒め

フレンチサラダ

オレンジ

586

竜田揚げ ぶり照焼き

豚肉卵とじ

ご飯

かき玉汁

なめこの和え物

オクラ和え物

ハヤシライス

抹茶ゼリー

ご飯

えのき茸味噌汁

ご飯

馬肉煮つけ

583

クリームコロッケ

変り金平

浅漬

焼魚

わらび味噌汁 麩清汁

お浸し
キウイフルーツシロップ
漬

676

カレーライス

ご飯

もやし味噌汁

五目ちらし

貝柱炊き込みご飯

えのき茸味噌汁

めばるあんかけ

筑前煮

ピーナッツ和え

塩もみ

609

ご飯

しば漬 りんごコンポート

ご飯 ご飯

ソースかつ丼

なめこ味噌汁

ふきの煮つけ

菜の花のからし和え

南部焼

カブとカニの卵とじ

吸い物

591

具だくさん味噌汁 大根味噌汁

ご飯ご飯

わらび煮つけ

フルーツカクテル

麩味噌汁

酢味噌和え

カリフラワー煮

710

大根そぼろあん

クールゼリー カルピス寒天

月

醤油ラーメン

ギョウザ

502

ミートローフ

塩もみ

金平ごぼう

563

ふき味噌汁

火

平成２３年　３月分　配食　昼食　献立予定表

水 木 金 土

卵サラダ

日

和風チキンソテー

白菜味噌汁

鯖煮つけ

わかめ味噌汁

519

涼拌茄子

ごまよごしワカメ和え

すき昆布煮

生鮭焼

切干大根の煮物

すき焼き風白身魚フライ

たくあん漬 胡瓜ゆかり和え パイナップル

涼拌茄子 なめこの和え物

ハンバーグ

ピーナッツ和え

ご飯 ご飯

663

もやしごま酢和え

ご飯

厚揚げ味噌汁

かぶそぼろあん

白身魚マヨネーズ焼き

ご飯 ご飯

わらび味噌汁

ご飯

親子煮 鶏はちみつ煮

ふきの煮つけ 炒り豆腐 大根煮つけ

かぶとカニの卵とじ

ご飯

　都合により献立を変更する場合がございます。

ご飯

油揚げ味噌汁 里芋味噌汁

ご飯

グレープフルーツ

お浸し チンゲン菜和え

麻婆豆腐

春菊のごま和え

春雨のオイスターソース炒め 金平ごぼう

お浸し くるみ和え

たくあん和え

502 710

紅茶ゼリー

558 584

かき卵汁

カレイ煮つけ

エビハンバーグ

大根味噌汁

鮭フライ

549

ご飯

634 565

ご飯

681

鶉豆煮オレンジ 浅漬 野沢菜漬

513 655 560

しめじ味噌汁

ゆで豚

お浸し

白菜味噌汁 春雨清汁

つぼ漬

コンソメスープ カレーそば 南部焼き 味噌漬焼き 肉団子

じゃが芋味噌汁

大豆サラダ なめこの和え物 ほたての酢の物

エビシュウマイ カリフラワー煮 麻婆春雨

野沢菜漬

大根カニあんかけ切干大根の煮物

ドレッシング和え 酢味噌和え

756 457 587 547 691

昆布佃煮 べったら漬

卸和え

白菜漬 桜漬

572 581

白菜漬

592

ご飯

豆腐味噌汁

福神漬

514

ご飯

タヌキ汁

鮭ムニエル

茄子うま煮

ほたての酢の物

カリフラワー炒め

ワカメ甘酢

りんごコンポート

578

ご飯

卵豆腐の清まし汁

ロールキャベツ

がんもとかぶの煮浸し

お浸し

筑前煮

　お問い合わせ先
フードセンターたかのす　電話　６２－５２０７
財）たかのす福祉公社　　電話　６７－８２５５

　真空調理・真空パックでのお届けとなります。
 温めて、慣れたお茶碗・お皿に盛り付けて
 召し上がってください。
 
  *毎月、献立をお渡ししておりますので、食事の
　管理ができます。

１食　７５０円


