
 

  

  

⚫ 塩分制限 

⚫ 刻み食、ミキサー食、おかゆ 

食事制限がある 

 

料理するのが大変 

あたため方も楽ちん！ 

⚫ レンタルのスチーマー 

⚫ 電子レンジ 

⚫ 湯せん 

 

買い物に行けない 

 

栄養が偏りがち 

⚫ ご自宅までお届けします 

⚫ 真空パックなので保存できる 

⚫ 必要な分だけ開封して食べられる 

栄養バランスを考えた献立です！ 

⚫ 肉、魚、野菜いろいろついてきます 

⚫ 昼食には麺類もありますよ 

 困ったわ 

令和３年度地域介護講座 ～配食サービスについて

～  

 

 

 

フードセンターたかのすでは、いつまでも口からおいしく食べていただく 

ために、安全面にも配慮した食事を真空パックでお届けしております。 

＊朝・昼・夕と必要な分だけご利用できますので、いつでもご相談ください。   （ウラ面へ） 



  

どなたでも・・・ １食 ７５０円    

       朝食、ごはん、みそ汁無は料金別 

北秋田市の助成対象となる方・・・１食４３０円 

（対象となる要件や申請方法はお問い合わせください） 

→65歳以上の高齢世帯など （１日 １食） 

― 配達例 ― 

  ・ごはん       

・厚揚げ味噌汁  

・ハンバーグ     

・きんぴらごぼう  

・チンゲン菜和え 

        

 

<お問い合わせ>                                   

 〒018-3324 秋田県北秋田市大町８番２３号  一般財団法人たかのす福祉公社 管理部               

    電  話  0186（67）8255               ＦＡＸ  0186（69）7377 

 e-mail   kousya@takanosu-fukushi.com     ホームページ http://www.takanosu-fukushi.com               

食事の困ったを解決！ 気軽にご連絡ください。 

フードセンターたかのす   電話 0186（62）5207 

 

人類と感染症との戦い ～新型コロナウイルスの感染予防対策について～ 

 人類は、昔からコレラ、ペスト、スペイン風邪、SARS コロナウイルス、MERS コロナ

ウイルスなどの感染症の脅威にさらされてきました。 

 

 そして２０１９年に発生した COVID―１９、通称新型コロナウイルスが今も日本を含む

世界中を感染症の恐怖に陥れています。これからの時代もさらに新しいコロナウイルスが

発生し、再び人類に襲いかかることは容易に想像がつくことです。      

 

 その時のために私たち一人ひとりは、何を備えておくべきでしょうか？ 

 

 これまでも感染のもとであるウイルスを体内にいれないために、①マスクの正しい着

用、②密接、密集、密閉の３密状態の回避、③部屋の換気の励行などを行っていました

が、普段の生活の中で④適切な運動で体力をつけておくこと、⑤日光浴等をすることで免

疫力をつけておくこと、⑥食事で栄養をつけておくことなども大変重要なことです。       

 誰でも健康管理を意識するだけで、感染症対策ができます。 
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