
  はぁとの福祉用具 あ・れ・こ・れ 

（ 歩行関連編 ） 
  

介護保険でﾚﾝﾀﾙの対象となる【歩行器】とは、ハンドル（押手）からフレームが、使用される 

方の身体を包む形状となっているものを指します。その中には、キャスターのついていない固定 

型・キャスター付きタイプ・四輪車輪タイプがあります。 

 お家の中で使用する場合はコンパクトなタイプ、外で散歩に使用する場合には、休憩のとれる 

座面付きタイプなど、いろんな機種があります。 

 

 歩行器レンタルの一例 

               （介護保険一割自己負担にて） 

                        

 

 

   

散歩で疲れたら座面を使ってひと休み 

（ブレーキのかけ忘れにご注意ください。） 

                                           簡単に折りたためます 

 

          ＴＷ300 ユーウォーカー ﾚﾝﾀﾙ料 44０円／月  

 

  

  

 

 

屋外用 

  

  

 

 

      屋外用           屋内用           屋内用           屋内外兼用 

 最近の歩行器には、歩行器自体が下り坂などで、急な加速をしないように『速度制御機能』 

や、急発進時の事故を軽減させる『自動ブレーキ機能』付の機種などがあります。 

屋外用だけでなく、自宅内の廊下などで歩行訓練をされる方は、「馬蹄型歩行器」が選ばれ

ています。 

 歩行器は要支援１の方からご利用いただけます。一週間は無料でお試しいただけますので、 

お気軽にご相談ください。 

福祉用具に関するご相談は「はぁと」までお問い合わせください。 

職員紹介 

フードセンターたかのす編 

                        

                       

                        

                        

                        

                        

                  

 

バランスの良い食事をお届けし、みなさんの健康のお手伝いをします 

 

  

 

 

 

 

 

 

ﾌｰﾄﾞｾﾝﾀｰでは、真空調理法を用いて、徹底した衛生管理で、味はもちろん 

安全面にも優れた食事を提供しております。 

◎フードセンターたかのすの事業内容 

  

  

  

  

 

 

 

                           

 

 

 

 

① ＮＯＰＰＯ         レンタル料   ４４０円／月 

② ＫＷ41ウォーカー     レンタル料     ４００円／月 

③ トレウォークスリム    レンタル料     ４６０円／月 

④ スライドフィット     レンタル料     ２５０円／月 

⑤ ハッピーⅡ        レンタル料     ３２０円／月 

  

配食サービス（北秋田市からの委託） 

北秋田市に住む調理が困難な、一人暮らし、高齢 

者世帯、障がい者に真空パックで３食３６５日お届け 

します。 

身体状況（刻み、ミキサー、塩分制限等）に合わせ 

た栄養バランスの良い食事です。 

６月からは、昼のお弁当も配食対象になりました。 

（旧鷹巣地域、月～金（土・日・祝を除く）） 

 

おとどけま・ん・まサービス 

たかのす福祉公社独自の事業で、「どなたでも」 

ご利用いただけます。栄養が偏りがちの方、カロ 

リーや塩分制限のある方にも個別対応いたします。 

 その他ﾗｰﾒﾝや豚の角煮、鯖の味噌煮などを販 

売するおたすけまんまｻｰﾋﾞｽも行っております。 

 

就労継続支援Ｂ型事業 

何らかの障害をお持ちの利用者が、自立した日常 

生活、社会生活を営むことができるよう、支援しま 

す。 

⑤ 

 

③ 

 

 

④ 
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① 

 

最大の特徴は「真空調理」！ 

真空調理法とは、素材に合せた加熱温度で、 

真空状態で調理する方法です。 

空気が入っていないため、酸化することなく 

栄養素が逃げません。食材に味がしみ込みや 

すく、真空パックなので、封を切っていなけ 

れば保存が可能です。 

 

お弁当方式の 

配食サービス。 

味噌汁はパック 

でおとどけ！ 



フードセンターの ひ と こ ま 

 

 

 

 

 

 

 

 

      5 月中旬 ﾌｰﾄﾞｶﾞｰﾃﾞﾝにかわいい      ５月２９日 「ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ 2013」参加 

      お客様が！「ﾁｭｰﾘｯﾌﾟきれいだね」      歌にあわせてボディーパーカッション 

 

 

                                      6 月 25 日 

                                      利用者やボランティア 

                                      約 40 人が参加しての 

                                      植栽作業。「市民グルー 

                                      プ森づくり活動支援事 

                                      業」を活用して今年度 

                               は、レンギョウ 60 本 

                               を植えました。 

平成２５年度はぁとサポーター会員募集及び会費の納入について 

当法人の事業運営に関してご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、当法人は情報提供誌「はぁとだより」等にて、地域の皆様に事業内容等について情報提供し、 

はぁとサポーター会員を広く募集しております。つきましては、新規もしくは継続してはぁとサポー 

ター会員に登録していただきたいと存じます。ご協力よろしくお願いいたします。 

  はぁとサポーター会費（ 年額） ： 普通会員一口 1,000円 

                特別会員一口 5,000円  

納 入 方 法 ：  公社事務所でのご納入又は、振込用紙（ 郵便局） による振込 

          （市内の方であれば職員がお伺いし集金することも可能です。 

           ご不明な点等ございましたら、お問合せください。） 

                

平成２４年度 はぁとサポーター会員登録者数報告【普通会員：79名 特別会員：５団体】 ありがとうございました。 

 

 

        

    

‐ 平成２５年 夏号－         平成２５年 7月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

    

                              ↑ 春のはぁとガーデン 

                              ↑ ﾁｭｰﾘｯﾌﾟでいっぱい！ 

 

 

 

 

 

 

しゃろーむ年長さん      中央保育園年長さん      ささえの皆さん 

                                    ＆はぁとｻﾎﾟｰﾀｰ 

平成２５年６月２４日（月）晴れ☀ 

今年度も市の緑化活動支援事業補助金を活用し、「はぁとガーデン」にマリーゴールドやサルビ

ア約１千本を植えました。地域交流事業の一環として毎年行われている花植えも今年で五年目。 

鷹巣中央保育園、認定こども園しゃろーむ、障害者生活支援センターささえ、住民の皆さんのご協

力を得て、花壇いっぱいに花を植えました。 

梅雨時期にもかかわらず、この日はとても暑い日でしたが、子供たちは地域の方々や、はぁとサ 

ポーターから花の植え方を教えてもらい、やさしく土のおふとんをかけてあげ、「どうぞ大きくな 

りますように」と、かわいい手を合わせる子供さんもいる中、一時間程で黄色やオレンジの水玉模 

様、赤い大小の「はぁと」ができました。 

  一般財団法人たかのす福祉公社 

＜お問い合わせ＞    

  〒０１８－３３２４ 秋田県北秋田市大町８番２３号   一般財団法人たかのす福祉公社 管理部    

   電   話    ０１８６（６７）８２５５         Ｆ Ａ Ｘ    ０１８６（６９）７３７７ 

     ｅ－ｍａｉｌ    kousya@takanosu-fukushi.com ホームページ  http://www.takanosu-fukushi.com 

初回登録の方には 

ﾋﾟﾝﾊﾞｯﾁ付きです。 

植えたら、きちんと 

土をかぶせようね！ 

じょうず、じょうず 
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