
　〈会員区分及び年間会費〉  

　〇　普通会員（個人の登録会員）　　・　・　・　一口　１，０００円

　〇　特別会員（団体等の登録会員）　・　・　・　一口　５，０００円

　〈特典〉

　〇会員証及びはぁとピンバッジの交付（初回登録時のみ）　　　　　　ピンバッチ（実物大）　

　〇各種講習会の案内　　〇有償福祉サービス事業の優待利用

　〇「おたすけはぁと」（介護保険適用外ヘルパー）の利用 　〇「はぁとだより」の交付

　　　当財団の設立目的及び事業内容　～当財団の定款第3条抜粋～

　　当財団は、ノーマライゼーション（※）の理念に基づく豊かな地域社会の形成に寄与することを目的

　とし、北秋田市や各関係機関との連携を図り、自立した日常生活及び療養生活を営む上で支援を必要

　とする者の生活の質の向上と、地域における認知症ケア体制及び地域医療体制の充実を図るための

　事業を行っています。

　　　　※　ノーマライゼーションとは、福祉用語の一つで、「障がい者や高齢者などが、ほかの人と平等に生き

　　　　　るために社会基盤や福祉の充実などを整備していく」という考え方です。

 

　

　

　　　　  フードセンターたかのすの利用者よしだ君が描いた動物さんの絵を掲載しています。

　　   ほんわかとした動物さんたちをお楽しみください。

　

　

　

　

　

　

　

　理事が集まって理事会を開催します。

　理事会で業務運営方針を決めます。

       近　藤　テイ子
理　事

       成　田　康　子

評議員会 理事会

はぁとｻﾎﾟｰﾀｰ

管理部
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訪問看護ス

テーション
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ヘルパース

テーション

はぁと

監　事

《　令和　４年度　役員紹介　》

　　　　　　　　　他　1　名

       桜　庭　秀　孝

　評議員の集まりである評議員会は、一般
財団法人の基本ルールや運営を監視するお
目付役です。
理事や監事の選任・解任などの権限が与え
られています。
当財団の評議員は、地域の代表者の方にお
願いしています。

       松　橋　雅　子

　当財団の業務や会計の監査を行います。

　　　 成　田　元　晴

       堀　部　　健

　　　 檜　森　正　太

与えられた責任

　当財団の総責任者です。

　　　令和　４年　４月　１日より、

　令和  ４年度　はぁとサポーター会員を募集します！

　会員の皆さまからいただいた会費は、一般財団法人としての公益事業に活用させていただきます。

　令和3年度は、個人の会員９９名さま、特別会員１社さまからご協力をいただきました。

       佐々木　孝　夫

       鈴　木　静　子

役　　職 氏　　名（敬称略）

理事長

評議員

〈当財団の組織図〉

食の自立

支援事業
外販事業

　　「みずほ福祉助成財団」さまからの助成金で、車を購入することができました。

　　フードセンターたかのすでは、新しい車を利用して食事を配達させていただきます。

　　「みずほ福祉助成財団」さまからの助成金は、２度目となります。

　　心から感謝申し上げます。　ありがとうございました。
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Q１２　フードセンターたかのすはどんなお仕事をしているところですか？

Q   １　たかのす福祉公社は、どんな仕事をしているところですか？ 　A　「配食サービス」や「お弁当等販売」と「就労継続支援Ｂ型事業」をしています。

 　A　高齢になっても障がいがあっても、その方々の住み慣れたご自宅での生活を支えるため、「チーム Q１３　「配食サービス」って何ですか？

　　在宅」として相談（居宅介護支援事業）から、訪問看護、介護（ヘルパー）、福祉用具のレンタルや 　A　「北秋田市食の自立支援事業」で、北秋田市に住む調理が困難な高齢者世帯等に見守りも含め

　　販売、そして毎日の食事の配達など、日常生活をサポートする事業を行っています。 　　バランスのよい食事を届けるサービスです。（刻み食、ミキサー食、塩分制限食等もできます）

　　　街中を「はぁと」マークをつけて走っている車は、私たち公社の車です。 Q１４　「おとどけまんま」って何ですか？

　　そのため、利用者さんなどから「はぁと」さんと呼ばれ、親しまれております。 　A　北秋田市の「配食サービス」の対象とならない方に、フードセンター独自事業として、食事

Q　２　「はぁと」の名前の由来はなんですか？ 　　（まんま）をおとどけするサービスです。

　Ａ　「はぁと」は 英語では、「HEART」です。私たちの理事長は、次のような意味を込めて「はぁと」 Q１５　「おたすけまんま」って何ですか？

　　と名付けました。H＝House&Life（住まい＆くらし）、E=Empowerment（能力向上・支援）、 　A　食卓の一品「まんま」の「おたすけ」になればと、月一回程度事前にチラシを配布し注文販売

　　A＝Advice（助言）、R＝Reform（改良・再生）、T＝Team（共同・協力・チーム）です。 　　しています。豚角煮、鯖味噌煮、ラーメンなどを真空パックでお届けしています。

Q　３　介護の仕事は、どのようなものですか？　 　　各種プリンも作っていますが、評判も良く、喜んでいただいております。

　A　高齢や心身の障がいなどにより、日常生活を営むことに支障がある人に対して、その人の尊厳と意 Q１６　フードセンターたかのすで作るお料理の特色は何ですか？

　　思を尊重しながら生活をサポートし、自立に向けた支援をすることです。 　A　「真空調理法」で調理していることです。

Q　４　居宅介護支援事業は、どのようなサービスですか？ 　　　素材に合わせた加熱温度で、真空状態で調理する方法です。

 　A　介護が必要となった方にケアマネジャーという資格を持った職員が、介護が必要となった方とその 　　　空気が入らないため細菌が入らず、酸化することなく作り立てのおいしさが保てます。

　　家族のニーズに合わせて、最適なケアプランを作成して、適切な介護サービスを受けられるようにし 　　　食材に味がしみ込みやすく栄養素が逃げず、食材が柔らかくなり、煮崩れしません。

　　ていくことです。当公社の「居宅介護支援事業所はぁと」には２名のケアマネジャーがおり、利用者 Q１７　フードセンターたかのすのお料理はおいしいですか？

　　の方の介護に関するいろいろな悩みの相談に親身になって応じています。 　A　「優しいお味」と表現してくださる方が多いです。

Q　５　ケアマネジャーの仕事のやりがいはなんですか？ 　　　肉や魚もふんわり柔らかく味がしみ込んでます。

　A　ケアプランをつくり、支援が始まってから、利用者の方が元気になられたり、楽しみを見つけてく 　　　プリンも甘すぎず、なめらかです。

　　れたり、よい変化があったりすると嬉しいと感じます。 Q１８　フードセンターの仕事のやりがいは何ですか？

Q　６　訪問看護事業は、どのようなサービスですか？ 　A　感謝されることです。感謝されることはやりがいにつながります。

　A　利用者の方が在宅で安心した療養生活を送るために、本人と家族の想いに 　　・配食を利用していることで、体調を整えられる一助になっています。

　　寄り添い看護提供を行います。当公社の「訪問看護ステーションはぁと」 　　・天候の悪い時でも「届けてくださって」と感謝とねぎらいの言葉をかけていただいています。

　　には、４名の看護師がおり、一人ひとりに寄り添った看護を行っています。 　　・一人暮らしの高齢者に毎日訪問することで、離れて暮らす家族から感謝されています。

Q　７　訪問看護師の仕事のやりがいはなんですか？ 　　・配食の献立に季節を感じてくださる方もいます。

　A　本人や家族の方より、はぁとさんに来てもらってよかった、安心するなどの 　　・被災地に真空調理を活用し、多くの方々に食事を届けるお手伝いしたこともあります。

　　感謝の言葉をもらうたびに、嬉しくなり、私たちの方が元気をもらいます。 Q１９　就労継続支援B型事業ってなんですか？

Q　８　訪問介護事業は、どんなサービスですか？ 　A　何らかの障がいをお持ちの方が通所して、いろいろな作業を行ないながら自立した日常生活、

　A　介護が必要な方のために住み慣れたご自宅で、入浴や食事の介助、買物、清掃など日常生活の援助 　　社会生活を営むことができるよう支援するところです。

　　を行っています。当公社の「ヘルパーステーションはぁと」には５名のヘルパーがおり、利用者の方 Q２０　通所している利用者の方は、どのような作業をしていますか？

　　が毎日笑顔で暮らせるようお手伝いをしています。 　A　食材を洗う、切る、調味料の計量、米を研ぐ、食器洗浄消毒。真空パックの袋作り、弁当等の

Q　９　ヘルパーの仕事のやりがいはなんですか？ 　　シール貼り。白衣等の洗濯乾燥、たたみ。館内の清掃。地域のお客さまにチラシ配布、弁当販売

　A　加齢による衰えは誰にでもあり、私たちヘルパーは利用者の方がいつまでも元気でいてくれるよう 　　などです。衛生面に気をつけて毎日の生活に必要なことの経験を積み重ねています。

　　努めています。訪問するたびに同じような笑顔で迎えてくれることがありがたいです。 Q２１　就労継続支援事業のやりがいはなんですか？

Q１０　福祉用具レンタルは、どのようなサービスですか？ 　A　職員は、通所する利用者の人生に多少なりともかかわりを持っていますので、利用者が困って

　A　要介護者の日常生活の利便性を図るために、また、機能向上のために車イス、歩行器、電動ベット 　  いることや不得意なことなどに、共に工夫を重ねることで、少しづつできるようになっていく姿

　　などの福祉用具をレンタルしています。当公社の「福祉用具レンタルセンターはぁと」ではベテラン 　  を感じることです。

　　の福祉用具専門員が要介護者の方に、住み慣れたご自宅で事故なく安心して過ごすことができるよう 　 　 対応のしかたや工夫のしかたには、これで完璧というものはなく、成長を続ける利用者から毎

　　適切なアドバイスを行っています。 　 日のように新たな難問を突きつけられており、格闘の日々を過ごしています。

Q１１　福祉用具レンタルの仕事のやりがいは何ですか？

　A　身体状況、住環境の異なる利用者に対して、今までの経験などを生かして一番フィットする用具を

　　選定し、使用する利用者さんやご家族に喜んでもらい、感謝されることです。 　

　

当公社の事業内容をQ&Aにより、簡単に説明をさせていただきます。


