
*地域の皆様 とともに学ぶ地 介護講座を開催いた します *

災 害 時 にお ける 「暮 ら し」 と「介護」

日程  令和 8年 11月 6日 (金 )

13時 30分から 15時 30分 まで

会場  北秋田市民ふれあいプ ラザ コムコム

多 目的ホール

語師 防災士 小塚光子氏
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防災グツズを備えましよう !

毎年のように想定外を観測する「線状降水帯」の影響で、私たちの暮らしは災害と隣り

合わせです。最近では令和 8年 8月 27日 にも、綴子地区314世帯、702人 に避難指示

が出されるな ど、他人ごとではあ りません。

いつ、どこで、何が起こるかわからないこの世の中、私たちは災害時に何をしたらよい

のか、どんな準備をしたらよいのか、明日からの暮らしに役立てられるよう、曽様と共

に学びたいと思います。

お申し込みは不要です。参加費無料、どなたでも参加可能です。

興味のある方は、ご家族やお友達 とご一緒に是非参加 してみませんか ?

皆様のご参加を心よりお待ちしています。

(お 問い合わせ )

〒 018‐ 3324 秋 田県北秋田市大 町 8番 23号  一般財団法人たかのす福祉公社管理部

電  三雷  0186(67)8255      FAX   0186(69)7377
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【講師紹介】

防災士認定番号 第 274598号

秋田県防災ア ドバイザー

認定こども国しやろ‐む国民

伊勢町自治会女性部長
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聞いてみ よう !
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